
        
 

 
Mesačný plán Október 

 2.10.2023 Pedikérka     
 9.10.2023 Deň otvorených dverí TSK – Trenčín 

 10.10.2023 Čítanie s pracovníčkou Považskej knižnice v Považskej Bystrici 

 Svätá omša spojená so svätou spoveďou 

 16.10.2023 Prednáška zameraná  na spomienky do minulosti v podobe 

dávnych obchodných domov, výrobných závodov... 

 18.10.2023 Mesiac  úcty k starším – Jubilanti v našom zariadení , o program 

sa postará skupina ,,Moštenskí Pajtáši″ 

 Prechádzky v okolí zariadenia 

 Telocvičňa (utorok, piatok) 

 Počítačová miestnosť (utorok , piatok) 

 Individuálna práca na izbách 

 Posedenie v Babičkinej izbe:, čítanie zaujímavých kníh, biblioterapia, 

rozhovory, pozeranie filmov, spev  

 Tvorivé dielne klubovňa  DD1, DD2zamerané na vianočnú tématiku 

 Skupinové cvičenie (pondelok DD1 2.p,   pondelok DD2 3p, štvrtok DD2 2.p) 

 Tvorivý deň s pracovníčkou Považskej knižnice v Považskej Bystrici 


